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IosicHuTebHAS 3aNIMCKA K padodeill mporpamMmMe Kypca '"A30yka 310poBbs'"

HopmartuBHo-nipaBoBast 6a3a pa3paboTku pabodeid mporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOH J€ATEIbHOCTH
«A30yKa 310pOBbs» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUIMHU:

- @enepanbHoro 3akona ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanmu B Poccuiickoit
denepanuny;

- @denepanbHOTO  TOCYAapCTBEHHOTO  00pa3oBaTENBHOTO  CTaHAapTa  00pa3oBaHUs
oOydJarolmuxcsi €  YMCTBEHHOW  OTCTaJOCThIO  (MHTEJUIEKTyQJIbHBIMH  HApYLICHUSIMH),
YTBEP)KICHHBIM TpUKa3oM MuHuctepcTBa oOpasoBanust U Hayku Poccuiickoit denepanuu u ot
19.12.2014 Ne 1599 (manee — ®I'OC oOyyarommxcs ¢ MHTEIUICKTyJIbHBIMUA HAPYIICHHUSIMHU );

- IlocTaHOBIEHMEM TJIAaBHOTO TI'OCYAApCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaua P® ot 28-09-2020
rona N 2800 yrBepxkaeHun canutapubix npasun CII 2.4, 3648-20 «CanutapHo —
SMHUIEMHUOJIOTUYECKHEe TpeOOBaHUSA K OpraHM3alusM BOCHHTAHUS W OOydYeHHs, OTAbIXa U
037J0pOBJICHUS JETEH U MOJIOAEKNY;

- IlocTaHOBJIEHMEM IJIABHOI'O I'OCYJAapCTBEHHOrO caHuTapHoro Bpaua P® Ne 2 or 28-01-
2021 «O6 ytBepxkaeHun caHuTapHbix npaBuid U HopMm CaunlluH 1.2.3685-21» «'urnenunueckue
HOPMAaTHBBI U TpeOOBaHUS K OOecreueHnI0 0e30MacHOCTH U (W) O0E3BPEIHOCTH ISl YeIOBEKa
(bakTopoB cpenpl odutanus» BerymnaeT B cuity ¢ 01.03.2021 roaa;

- [Mpukasza «O BHeceHMM W3MEHEHHUH B  (elepalbHBIA IepeyeHb Y4eOHUKOB,
PEKOMEHJIyEMBIX K  HCIOJb30BAaHUIO MPU  peaju3alld HMEKIIMX TOCYJapCTBEHHYIO
aKKpeIuTalHio 00pa30BaTeNIbHBIX POrpaMM Ha4aJIbHOTO OOILEro, OCHOBHOI'O OOIIET0, CPEAHETO
obmiero oOpa3oBaHMsl, YTBEPKIAEHHBIA MMpHKazoM MuHHCTepcTBa mIpocBelienus Poccuiickoi
Oenepanun ot 20 mas 2020 roga N 254»;

- denepanbHON  agaNTUPOBAHHOM  OCHOBHOM  00IIIEOOpa30BaTEIbHOM  MPOrpPaMMOM
o0yJaroImuxcs ¢ HapylIeHUEM HHTEIUIEKTa (YyTBepKIeHa MPUKa30M MHUHUCTEPCTBA MTPOCBEIICHUS
Poccutickoit deneparuu ot 24 Hoss6ps 2022 r. Ne 1026);

- Pemenuem nenarornyeckoro coera ['bOY mkoma Ne 613, TIporokon Ne 3 ot 29-12-2021;

- YcraBom T'ocyaapcTBeHHOro Or0JKeTHOro 00meodpa3zoBarenbHoro yupexaenus [bOY
mkosia Ne 613.

[Iporpammbl «A30yKa 370pOBbs» peau3yeT 030POBUTEIHLHOE HAMpaBlieHHe U (HOPMHUPOBAHHE Y
O6yan-OIHI/IXC$[ MMOHUMAaHH NEHHOCTH 300POBbA, HyBCTBA OTBETCTBCHHOCTHU 34 COXPAHCHUC U YKPCIIJICHUC
CBOETO 3/I0pOBbsI, PAaCIIMPEHUE 3HAHUIM U HABBIKOB MO TUTMEHUYECKOU KyJbType. LleHHOCTh mporpaMMmebl
3aKJIFOYAETCsl B HAIMYUHU CUCTEMBI PabOTHI O (POPMHUPOBAHUIO KYIBTYPhI 3I0POBbS M 3I0pOBOTO 00pa3a
KU3HH, KOTOpasi O3BOJISIET COXPAHUTH 3/I0POBbE YUAIIUXCS B JJaIbHEHIIEM.

L]eny mporpamMmbl «A30yKa 30pPOBBS» - CTAHOBJIEHHE IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS Yy YyYalIuXCs
HaYyalbHOM MIKOJIBI K 3[I0POBBIO U 3I0pOBOMY 00pa3y KuU3HH, (POPMHUpPOBAHHE KEITAHUS OBITH 3I0POBBIM U
TCJIOM, U I[}IHIOI\/II, CTPEMUTHCA TBOPHUTH CBOE 3J0POBLE, NMPHUMCHAA 3HAHUA U YMCHHUA B COIJIAaCHH C
3aKOHAMH IIPUPOABI.

3adauu peanuzanuy IpOrpaMMBl:

— (¢opMuUpOBaTh MPEICTABIECHUS O MPABUIBHOM (3I0POBOM) MHUTAHWU U €0 PEKUME; IOJIE3HBIX

IpoaAyKTax; YMCHHUC CaMOCTOATCIbHO BI)I6I/IpaTI), OpPraHuU30BLBIBATE W IIPOBOAWUTH MOAXOAAIIYIO

UTPY € yUETOM 0COOCHHOCTEH YJYaCTHUKOB, YCIOBHI M OOCTOSTENBCTB,

—  pacuIMpATh KPyro3op HIKOJLHUKOB B 007acTH (PU3NUECKON KYJIbTYpBI;

— (¢opMuUpOBaTh y JIeTeil HABBIKU TMTUEHBI U O€30MMACHOCTH KU3HU;

—  YYUTh PallMOHAILHO OPTaHU30BBIBATh PEXKUM JHS, YIEOBI U OT/IbIXA; ABUTATEIHHON aKTUBHOCTH,
— 3HaKOMUTh C MPaBUIIAMH MTOBEJCHUS B OOIIECTBE;

— Ppa3BUBaTh HaBBIKU KYJIbTYPHI 310POBbS U 3J0POBOTO 00pa3a *KHU3HU;

— ¢opMupoBarth y Aerell He0OOXOIUMBIC 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKU MO 3J0POBOMY 00pa3y *KU3HU,
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HaBbIKM 0O€30IaCHOT0 M TUTMEHUYECKU IPaBWIBHOTO TMOBEACHUS, YMEHHUE YIPABIATh CBOUM
IICUXUYECKUM 3I0POBBEM;

YKPEIUIATH 310pPOBbE AETEH 3a CUET NOBBILICHNS X JIBUTATEIIBHON U TUTHEHUYECKOU KYJIbTYPBI;
pa3BHUBaTh JETCKYH0 CaMOCTOSATEIbHOCTD, MO3HABATEIbHBIC IPOLECCHI, aJE€KBATHYIO OLICHOYHYIO
JeSITENIbHOCTD, HAIIPABJIEHHYIO HAa aHAJIM3 COOCTBEHHOI'O MTOBEAECHUS U IIOCTYNKOB JIPYTUX JIOAEH;
BOCIIUTBHIBATh y JIETEH OTBETCTBEHHOCTD 3@ COXPAHEHUE U YKPEILJIEHHUE CBOETO 310POBbS;
MIPUBUBATH JIFOOOBH K OKPY’KAIOLIEMY MUDPY HIPUPOABI U COLUATBHOMY OKPYKCHHIO.

Ha wusyuenue kypca "A3zOyka 3m0poBbsa" B 3 kiacce otBoautcs 34 vaca B rox (1 yac B

HEJIEIIO).
- 1 uerBepTh — 7 HacoB

- 2 yeTBepTh — 8 YacoB

- 3 uerBepTh - 11 yacos

- 4 yeTBepTh — 8 YacoB

[98)

ILnanupyembie pe3ybTaThl 0CBOCHHUS Kypca «A30yKa 310pOBbs»

Obyuarowuecs Q0NICHbL YMEMb:

BBITIONIHATh  CAHUTAPHO-THTUECHUYECKHE TpeOOBaHUS: COONIONATh JIMYHYK) TUTHCHY U
OCYIIECTBISATh THTUCHUYCCKHUE TIPOIICYyPhl B TCUCHHE JIHS;

OCYIIECTBIISATH AKTUBHYIO 03/I0POBUTEIIBHYIO ICATCILHOCTD;

(hopMHPOBATh CBOE 3/I0POBBE.

Obyuarowuecss OO0NHCHBL 3HAMb .

(baxTOPBI, BIUSIOIINE Ha 3J0POBbE YEIOBEKA;

MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHMI;

IIPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS TPAaBM U NPaBUjIa OKAa3aHUs IEPBOM TOMOLIH;

BUJIbl 3aKaluBaHUs (NIpeObIBaHUE HA CBEXKEM BO3JyXe, oOJMBaHUE, OOTHUpAaHUE, CONHEUHBIE
BaHHBI) U MpaBWJIa 3aKaJIMBAHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJUBaHUS Ha (GU3MUECKOE COCTOSTHUE
U YKpEIUIEHUE 3/10pOBbsI YEIIOBEKA,

0 MoJb3€e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JIJIs1 FTApMOHUYHOTO PAa3BUTHS YEIOBEKa;

OCHOBHBIE ()OpMBI (PU3NUECKUX 3aHATUN U BUJIbI (PU3NUECKUX YTIPAKHEHUH.

YueOHO-MeTOAMUYECKOE O0ecIeueHHe:
Oo6yxoBa JL.A, Jlemsckuna H.A. TpumunaTth ypoKOB 370pOBbS [UIsl TEPBOKIACCHUKOB.
Meroanueckoe nmocoodue. M.: TL Chepa, 1999;
Onyuun H.A. JlpixarensHas rumHactuka s aeteit. M., CI16: ACT, Cosa, 2005;
Ocranko JI.B. Cro Becensix ynpaxknenuit 1t aereid. CI16: Kopona mpunt, 2005;
CmupnoB H.K. 3nopoBbecOeperatomue oOpa3zoBaTelbHbIE TEXHOJIOTMM B paboTe y4yHuTens u
mkoJiel. M.: Apkth, 2003.

TeMaTuyeckoe MJIIAHMPOBAHUE

1. | ITouemy MBI GoieeM. ®opmbl pabOTHI: Oco3HaHue

2 Kro u kak mnpenoxpaHser Hac OT | v/ DKCKypCHH 00yJaronuMucs
0ose3Hel. v Urps HEOO0X0MMOCTH 3a00THI O

3. KTo Hac neuur. CBOEM 310pOBbE u

LOKYMEHT NOAMWCAH 3MIEKTPOHHOM NMOAMNUCHIO

rOCYOAPCTBEHHOE BIOA>XETHOE OBLLLEOGPA30BATEJIbHOE
YYPEXXAEHUE LUKOJIA N2 613 MOCKOBCKOIo PAMUOHA
CAHKT-NMETEPBYPTA, PsboBa Onbra HukonaesHa, lnpektop




4. | IlpuBuBKH OT OOJIE3HEH.

5. | YTo HY’>KHO 3HATh O JICKapCTBaX.

6. | Kak n3bexarh oTpaBiIcHUH.

7. | Be3omacHOCTh MpH JII000M MOTOAE.

8. [IpaBuna Oe30MacHOrO TIOBEACHHUS B
JIOM€, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE.

9. | IlpaBuia 06e30macHOTO IOBEICHUS Ha
BOJIE.

10. | IIpaBuia oOpalieHus ¢ OTHEM.

11. | Kak  ybepeubcss  OT  THOpaKEHUS
IIEKTPUUYECKUM TOKOM.

12. | Kak y0Oepeubcss OT IOpPE30B, YIIHMOOB,
MIEPEIOMOB.

13. | Kak 3amuTuThCcs OT HACEKOMBIX.

14. | IlpenocTopokHOCTH IIpU OOpallleHuu C
KUBOTHBIMHU.

15. | [leppass momomip NpU  OTPABJICHUU
KHUJKOCTSAMU, HILEH, TapaMu, Ta30M.

16. | [lepBast momonIs IpHU MEperpeBaHud U
TEIUIOBOM  yJape, MpH OXorax u
00MOPOKCHHH.

17. | IlepBast momMoIIIb NPU TPaBMax.

18. | [leppass moMolIp MpU  MOMAJTAHUU
WHOPOJHBIX TEJ B IJ1a3, yX0, HOC.

19. | IlepBas MIOMOILIb npu yKycax
HAaCEKOMBIX, 3M€H, COOaK U KOIIIEK.

20. | Cerogusiiiaue 3a00Tb METUIIUHEL.

v IlpakTrueckue
3aHSTHS

v/ BocrmrarensHo
€ MEPOIPHUITHE

v BuktopuHsI

BBIPAOOTKH dhopm
IIOBCACHNA, KOTOPELIC
IOMOTYT n30eKaTh

OMACHOCTH JI JKU3HU U
3I0pOBbA, a  3HAYWUT,
IIPOU30MIET YMEHBUICHUE
IIPOIIyCKOB IO IIPUYHUHE
00Ne3HM M TPOU3OUJET
YBEJIIMUEHUE YHUCICHHOCTU

o0yJaromuxcs,
ITOCEIIAOIINX
CIIOPTUBHBIE CEKIIMH U
CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTEILHBIE
MEPOTIPHUATHSI;
colMajbHas  ajamnTaiuys
JICTCH, pacIIpeHue
chepbl oOmIeHMS,
npuoOpeTeHUE OIbITa
B3aUMOACHCTBHUS C

OKPYKarnuM MUPOM.
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KasiengapHo — remaTuyeckoe NJIAHUPOBaHNE Kypca «A30yka 310poBbsi» (34 yaca)

Ne Ne
n/n n/n Hara mo Hara
roJ | 4YeTB. Tema I1aHY (axTHyeckas

I yeTBepTH

Kak BocnuThiBaTh yBepeHHOCTh U Oeccrpamiue. becexa mo
TeMe «Kak BOCHUTBHIBATH YBEPEHHOCTh H OECCTpalluey.
PaGota mo crtuxoTrBOpeHHI0O 3. YCHEHCKOro «AKaJIeMHUK
MBaHoB». AHalu3 CcUTyalluun IO CTUXOTBOpeHHio M.
ToxmakoBoit «He ©Oymy Oostecs». MWrpa «/laBaiite
paz0epemcs», MPAKTUYECKOE 3aHATHE.

Yuumcs nymath. becena mo Teme 3aHATHA. 3aydUMBaHHE
2 2 | cunoB. Urpa «llouemy »10 mpomszonuio?». becemna «Csoe
MHEHUEY.

Cnemm nenatrs 106po. Urpa «Ilpomomku ckasky». becena
3 3 | mo Tteme. 3ayuuMBaHHE TMOCIOBULBI. Mrpa B MOCIOBHUIIBIL.
becena «/lo6poTa, OT3bIBUMBOCTh, CKDOMHOCTb.

ITomosxer u Ham oOmaH. becena «YUto Takoe 10xb?». Urpa
«IIpomomkure pacckassl». TBopueckas pabora.

«HemnpaBna — J10%b» B MOCIOBULIAX M MOTOBOpPKax. UTreHue
pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrtouka». becega 1o
MIPOYMTAHHOMY. 3ayYMBaHUE CJIOB. 3ay4YUBaHUE MOCIOBHIL O
MpaBJi€ U JIKU.

Hanmo nu npuciymmBatecs K coBeraM poautenel. becena
10 TeMe. AHaNM3 CUTyalMid Ha pumepe cTUXoTBopeHus C.
MuxankoBa «SI HeHaBMXKy CIIOBO «cmarb». TBopueckas
pabota «Iloptper poaureneity. [loxxenanue cebe. Urenue u
oOcyxknaeHue oOTpbiBKa U3 pacckaza E. UYapymmuna
«Kypouka».

ITouemy ety U pOAUTENH HE BCET1a IOHUMAIOT IPYT Apyra.
becena mo Teme. Amnamm3 pacckaza M. Il'opbkoro
«BopoObimiek».  O3gopoButenbHas ~ MuHyTKa.  Urpa
«Iloyemy Ham 3anpemaT?».

II yeTBepTH

Bce nm sxenanust BelmonHuMBL. becena mo teme. AHanu3
CUTyallull B CTUXOTBOPEHUAX «/IBe CeCcTpUYKU APYKHO
xkumu» u A. bapto «JleBouka - péymka. TonkoBaHue
ITOCJIOBHII M KPBLIAThIX BBIPAYKEHUM.

Kak Bocnutath B cebe caepkaHHOCTh. Pabora co
ctuxoTBopeHueM I. Octepa «Her mpusiTHee 3aHATHA...».
3ayunBanue cnoB. Wrpa «/laBait moroBopum». YUrteHue
CTUXOTBOPEHUH Ha TEMY 3aHSTHSI.

Kak otyuntp cebGsi OT BpeOHBIX NpPUBBIYEK. AHAIN3
cutyauun B crtuxorBopeHun C. MuxankoBa «Ilareps!
10 3 [Tarepns!». becena mno Tteme «BpegHble NPUBBIYKNY.
CocraBieHne naMaTku «ITO MoJe3HO 3HaTh!». [loBTOpEeHME
OCHOBHOTO JICBU3A.

Kak oryuuth ceOs OT BpenHbBIX MpuBblUeK. Pabora co
ctuxoTBopeHuemM I'. Octepa «Her mpusiTHee 3aHSATHA...».
3ayuuBanue cioB. Hrpa «JlaBaii moroBopum». UteHue
CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSATHS.

11 4
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12

A npunumaro noxapok. becena mo teme. Urpa «3akoHuute
npeasioKeHuey». AHalu3 CUTyallud B CTUXOTBopeHuu I
Ocrtepa «Ecaum Th1 mpumen Ha enky...» u H. Hocosa
«ITuceMo Heznaiikuy. CocTtaBieHne naMsTKH «ITO MOJIE3HO
noMHUTb!». Urpa «Ilogdepu ciioBa 01arogapHoCTy.

13

S napro momapku. becena mo Teme. AHanM3 CUTyallud U3
necHu 3. YCHEHCKOro «Y Hamed MaMbl MOpa3IHUK» U
ctuxotBopenun [I'. Ocrtepa «Ecium gapyr Ha gdeHb
pOXACHBbA...». BBoa  MOHATUA  «3MOLMS» U €r0
npoucxoxaenue. Hrpa «Boibepu otBer». CocTaBieHue
MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

14

Hakazanue. becega mno teme. Amnamu3 cuTyauuid B
CTUXOTBOpEHUU «ManbuuK HapsAHbIA B TOCTH HIET» H
CTUXOTBOpPEHUU D. MOIIKOBCKOH «Sl yIen B CBOIO O0MIy».
TBopueckas pabora.

15

Onexna. becena mo teme. Urpa «Krto OGombine 3HaeT?».
Urpa «3akonun ¢pa3y». TonkoBanue mnocioBuibl. Urpa
«Haigm  mpaBwiIbHBIA ~ OTBET». AHAIM3 CUTyalldd B
CTUXOTBOpeHUUu J. MomkoBcko «CMOTpUTE, B KaKOM s
wiarbuie!». O6cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Yexosa.

III yeTBepTH

16

OtBercTBeHHOE TOBeneHMe. becema mno Tteme. MUrpa
«3akoHuuTe BhICKa3bIBaHME». (COCTaBIICHHE ITAMATKH
«ITpaBuiia TOBENIEHUSI C HE3HAKOMBIMHU JIFOAbMM». UTeHHe
CTHXOB «A30yka Oe30macHOCTW». AHaIHM3 CHTyallud II0
OTpPBIBKY M3 pacckaza A. Packuna «Kak nama onasasiBai.

17

bonw. PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus
cutyauuii B cruxorsopenun O. Jlpuza «1Iun B Moro 1aJ0Hb
BriwiicA...». Urpa «3akonunte Gpaszy».

18

CepBupoBka crosna. becema no Teme. PasraneiBanue
KpoccBopzaa. Pabora HaJx NpaBUIBHBIM IPaBONKCAHUEM H
IIPOM3HOIIEHUEM  clloBa  «anmetur». becega  «Kak
MPaBWJIBHO HAKPBITH cTOM». [IpakTHueckas pabora mo 3Toi
teme. becena «Mbl ueM B Kagey.

19

[TpaBuiia moBeneHus 3a croioM. becena mo teme. AHanu3
CUTyallud B CTUXOTBOpeHHH 3. AJekcaHapoBou «JIoxkoro
Mmemasi, cepautcs Tasromika...» Pabora Haj mnpaBuiIamMu
MOBE/ICHUS 32 CTOJIOM. AHAJIN3 CUTyallMl B CTUXOTBOPEHHUH
I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOHSL. ..»

20

Tel ugemp B roctu. AHanm3 curyanuid. becega mo teme.
CocraBnenue mnpurinameHuid. CocraBieHue namsaTku «B
TOCTH HAJIO TPUXOIUTh. ..»

21

Kak Bectu ce0s B TpaHcrnoprte U Ha ynule. becena no teme.
CocraBnenne mnamsaTkn «O  TmpaBWwiIax IOBEACHUS B
TpaHCHIOPTE, HA yJiuIe». UYTeHHe CTUXOTBOpEeHHH «A30yka
noseseHus». rpa «Bpibepu npaBUIbHBIA OTBETY.

22

Kak Bectu cebs B Teatpe, KMHO, miKoie. becena mo teme.
AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuu A. bapto «B teatpe».
HUrpa «Haiigm npasunbHbld oTBeT». becena «lIpaBuna
MOBE/IEHNS B OOILECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha HTPOBOM IIOIIAIKE.

23

YMeem 11 Mbl BKIUBO obOpamiaTthes. becena mo teme. Urpa
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«Kommmument». Ananu3 cuTyauud. becema «YwMei
HpaBI/IJIBHO OTKa3aTbCiAa oT Hp@I[JIO)KeHI/IH» . I’ITeHI/IC
CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIIICOHBIX) CIOBaX.

24

Ymeem 5 MBI pasroBapuBath mo Ttenedony. becema mo
teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenue mamsatku «lIpaBuma
BeZieHNs Tenie)OHHOTO pasroBopay. Urpa «KoMmminMeHT.

25

10

ITomoru cebe cam. AHaJIM3 CUTyalliu B CTUXOTBOpeHHH .
TokmakoBoit «Ckopo B mkomy». PabGora ¢ Mynapemu
MbiciisiMu.  becena  nmo  Teme. UrteHue wu  aHanu3
ctuxotBopenuss C. Mapmaka «KoT u noneipu». AHanus
cutyauuu B ctuxorBopeHun I'. Ocrtepa «Eciu apyr TBoit
camblii yqiuid. .. » Vrpa «3akoHuu IpeuioKEHUD.

26

11

VYMmeil opranuszoBaTh CBOWM jgocyr. becema 1o Teme.
CruxotBopHblii  MoHTax. MWrpa «JlaBail moroBopumy.
AHanmM3 CHUTyalluM B TOTENIHBIX CKa3kax (10 MOTHBaMm
pycckoro (oipKiIopa).

IV yerBepTh

27

Uro Takoe gpyxkba. becena mno Teme. PabGota c
nocnoBuiamu. Mrpa «3akoHunm pacckasz». Urpa «Xouy
Ob1Th». UTenue cruxorBopenus I1. Cunsasckoro «Betepok ¢
Oepeskoil menyercs». AHanu3 cuTyauuu B pacckasze JI. H.
Tonctoro «Otel U CBIHOBbS».

28

Kro moxer cumrarbcs HacrosmuM Jpyrom. becema mo
TeMe. UreHne U aHanu3 OTpbIBKa M3 pacckasa B. Oceesoit
«Honr». HWrpa «llpomomxu mnpemsiokeHue». AHanu3
cutyaunn B cruxorsopeHun A. Illaneirmna «Hactpoenue
ynano». Urpa «JIrobut - He mr0OUT». AHAIN3 BBIPAKCHHS
A. Oxsronepun «Tsl Bcerma B OTBETE 3a TeEX, KOro
OpPUPYUUI. ..»

29

Kak nocraButh pomurensM panocTs. UTeHHE OTPBIBKOB U3
CTUXOTBOpPEHUH AeTCKUX nucarened. becena mo reme. Urpa
«/laBaii morosopum». AHaaM3 CUTyallMM B CTUXOTBOPEHHUH
I'. IIupxoBua «He moiimMy s B3pocibix 3TuX...» HWrpa
«KomminMeHT».

30

Ecnu xoMy-HHOYIb Hy)XHa TBOsI oMollls. becena mo teme.
Urpa «BpiOepu npaBuiibHBIA OTBET». AHalU3 CUTyallUH B
cruxorBopenun E. bnarmnaunoin «Ham nemymka». Hrpa
«JlaBait moroBopum». AHanu3 cuTyanuu B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Crapblil 1€l U BHYYEK».

31

Cnemmre naenate n00po. becema mo teme. TonkoBanue
nocnoBull. Urpa «Krto Oonbmie 3Haer?» BrickasbiBaHUA
BEITMKHUX JIIOACH 0 mobpote. MHCIIEHHpOBKA OTpHIBKA W3
npoussenenust H. Hocosa «lIpukitouenusa Hesnaiiku u ero
npy3eiy. UTeHne CTUHXOTBOPEHH 0 100poTe.

32

Oronexk 3mopoBes. becena mno Tteme TearpanbHas
nocraHoBka «Jlokrop AiGonut». Bukrtopuna «byap
310poB!» PaboTa HaJ MOCIOBUIIAMU O 3/T0POBbE.

33

IlyremectBue B cTpaHy 370poBbia. WUrpamyremectsue «B
cTpaHy 3a0poBbs». Cranmus «Moigoasipy (0 JIMYHOM
ruruene). Craanus «HeocTopokHOCTE» (OKa3zaHWE TIEPBOM
MIOMOIIIM NpU HecyacTHBIX cirydaeB). Crannus «He Goneit»
(mpodmnakTuka MHGEKUMOHHBIX 3abosieBanuii). CraHuus

LOKYMEHT NOAMWCAH 3MIEKTPOHHOM NMOAMNUCHIO

FOCYOAPCTBEHHOE BIOA>XETHOE OBLLLEOGPA30OBATEJIbHOE
YYPEXXAEHUE LUKOJIA N2 613 MOCKOBCKOIo PAMUOHA
CAHKT-NMETEPBYPTA, PsboBa Onbra HukonaesHa, lnpektop




«OnpsaTHOoCcThY (yXom 3a onexaou). Cranmus «Jlomoit
Ips3b» (TUTHEHA KHUIUINA) U T. 1.

34

KynbTypa 310p0oBoro oopasa xu3Hu. YPOK - COPEBHOBAHUE.
Kynerypa mnoBenenus. YenoBek U OKpyKarOLUHA MHP.
Kynerypa oOmenus. YenoBek u ero 3mopoBbe. [lucarenn
JETSIM.

LOKYMEHT NOAMWCAH 3MIEKTPOHHOM NMOAMNUCHIO

FOCYOAPCTBEHHOE BIOA>XETHOE OBLLLEOGPA30OBATEJIbHOE
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JIMCT KOppeKTUPOBKH padoyeil MPporpaMMbl Kypca BHEYPOUYHOIl 1eITeJIbHOCTH «A30yKa

310POBbS»
Yunreasn: _JlbicoBa [lonuna AnapeeBHa
Kou-Bo Komnencupyromue [Tonnuch
YerBepTh | uacoB o | BeimonHeHue | MepomnpusiTHs/ B ciaydae [ara 3aM. JUPEKTOopa
pEAMETY OTCTABaHUS WJIM JIMIIHUX | CBEPKHU o YP/
4acoB 110 NPEAMETY npenceaarens MO

| ABnonuna O.A.
byxaposa H.b.

II Anonuna O.A.
byxaposa H.b.

I AnonuHa O.A.
byxaposa H.b.

v AnonuHa O.A.
byxaposa H.b.

LOKYMEHT NOAMWCAH 3MIEKTPOHHOM NMOAMNUCHIO

rOCYOAPCTBEHHOE BIOA>XETHOE OBLLLEOGPA30BATEJIbHOE
YYPEXXAEHUE LUKOJIA N2 613 MOCKOBCKOIo PAMUOHA
CAHKT-NMETEPBYPTA, PsboBa Onbra HukonaesHa, lnpektop




	Московский пр., дом. 203, лит. А                                                                                          Тел.: 417 32 10
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	по курсу внеурочной деятельности  «Азбука здоровья»
	3Б  КЛАССА
	(1 варианта обучения)
	Планируемые результаты освоения курса «Азбука здоровья»
	Обучающиеся должны уметь:
	Обучающиеся  должны знать:

	Учебно-методическое обеспечение:

		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна


		2026-10-06T01:47:57+0300
	Рябова Ольга Николаевна




